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Was hat die Zahnbetterkrankung mit
Diabetes zu tun?
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Parodontitis verschlechtert den
Diabetes

Eine nicht behandelte Parodontitis erhoht die
Insulinresistenz der Gewebe und erschwert somit die
Blutzuckereinstellung.

Diabetes verschlechtert die
Parodontitis

Diabetiker haben im Vergleich zu Nicht-Diabetikern eine bis zu 3-fach
erhohtes Risiko an Parodontitis zu erkranken,
besonders wenn der Blutzuckerspiegel schlecht eingestellt ist.

Zudem ist die Parodontitis starker ausgepragt und kann schneller voranschreiten.
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Was ist eine Parodontitis?

* Der Korper reagiert auf die Keime mit einer
chronischen Entziindung des Zahnfleisches primar
(Gingivitis) und sekundar dann auch mit Entziindung
des Kieferknochens (Parodontitis).

Gesunder Zahn Zahnfleisc

* Diese Entziindung bewirkt Abbauvorgange des
Knochens.

Was ist eine Parodontitis?
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Warnzeichen fiur eine Parodontitis

* regelmaRiges Zahnfleischbluten (kann aber
bei Rauchern auch ausbleiben)

» geschwollenes, gerotetes Zahnfleisch

Warnzeichen fir eine Parodontitis

Mundgeruch und schlechter Geschmack

viel Zahnstein
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Zahnfleischriickgang und Uberempfindlichkeit
der Zahne

Zahne werden locker




Warum ist ein Diabetiker
besonders gefahrdet?

* Der chronisch erhohte Blutzuckerwert fiihrt
zu einem schlechteren Immunsystem und die
Ansammlung von entzlinungsausldsenden
Stoffen durch die Bakterien kdnnen nicht
eleminiert werden.

* Dieser Vorgang ist nicht nur am Zahnfleisch,
sondern besonders auch an anderen Stellen
des Korpers sichtbar wie z.B. Verletzungen an
den Flssen (Diabetiker Fuss).

Warum ist ein Diabetiker
besonders gefahrdet?
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Warum verschlechtert die
Parodontitis den Diabetes

* Die chronische Entziindung verursacht eine
allgemeine Erhohung der
Entziindungsbotenstoffe im Korper. Diese
Entziindungsmolekile verringern die Wirkung
des Insulins.

e Dadurch konnen Nicht-Diabetiker zu
Diabetikern und gut eingestellte Diabetiker zu
Diabetikern mit unzureichender
Blutzuckereinstellung werden.

Warum verschlechert die
Parodontitis den Diabetes?

e Das Vorhandensein schwerer Parodontitis erhoht
also die Insulinresistenz der Gewebe und erschwert
so die Einstellung des Blutzuckers.
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Diabetes Typ 2
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Warum verschlechtert die
Parodontitis den Diabetes?

In klinischen Studien konnte gezeigt werden, dass die
Sterblichkeit bei koronarer Herzkrankheit (Herzinfarkt
und Engstellen) um das 2,3-fache und die einer
diabetischen Nierenerkrankung um das 8,5- fache
gegenliber parodontal Gesunden erhdht ist.

O

Was macht die Parodontits auch
bei sonst gesunden Menschen?

Wird eine Parodontitis nicht erkannt und behandelt,
kann sich der Allgemeingesundheitszustand
verschlechtern, da die parodontalen Keime in die
Blutbahn gehen und sich so im ganzen Korper
verteilen.
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Was macht eine Parodontitis auch
bei sonst gesunden Menschen?

Durch diesen Vorgang Quelle der Gefahr
v . . . . Mogliche Folgen der Parodontitis
erhoht sich das Risiko fUr  wund

Gewebe wird zerfressen,

H erz- Zahne fallen aus.
Herzinfarkt

Kreislauferkrankungen, Bakteren aus dem Mund
. d Verschliisse der Bﬂﬂtgg
aber auch fir fafe bewirken.

Lungenentziindung

Komplikationen in der Orale Keime dringen in

das Atemorgan ein.

Schwangerschaft. Auch Zuckerkrankheit

Die Folgen des Bauchspeichel

andere Organe kdnnen i

. . . Friihgeburt;

in Mitleidenschaft Die Eveger orden die Procuktol
wehenauslosender Hormone.

gezogen we rden. Kiinstliche Gelenke

Aufinneren Prothesen lassen sich
die Keime mit Vorliebe nieder.

Was ist eine Parodontitstherapie?

* Durch die Parodontaltherapie werden die
Gewebe in einen entziindungsfreien Zustand
uberfihrt. >

* Vorbehandlung durch Mundhygiene-

instruktion und Reinigung der Zahne.
\




Was ist eine Parodontitistherapie?

* Intensivreinigung der Zahnfleischtaschen
unter lokaler Betaubung mit verschiedenen
Instrumenten und Geraten.

Was ist eine Parodontitistherapie?

* Zahne mit stark fortgeschrittener Parodontitis
mussen anschliessend noch chrirurgisch
nachbehandelt werden, indem die tiefen
Taschen unter Sichtkontrolle gereinigt werden
und erkranktes Gewebe entfernt wird.

* In manchen Fallen erfolgt parallel noch
zusatzlich eine antibiotische Therapie.
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Wie lasst sich das
Behandlungsresultat sichern?

* Wie auch der Diabetes ist die Parodontitis
eine chronische Erkrankung und muss
regelmaRig nachbehandelt werden.

Parodontalstatus
| - pheliduigs
O e —
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Wie lasst sich der
Behandlungserfolg sichern?

Eine UPT= unterstiutzende Parodontitistherapie
bedeutet Professionelle Zahnreinigung und
Kontrolluntersuchung sowie Aufnahme der
Befunde und Verlaufskontrollen. Je nach Verlauf

2-4 mal jahrlich. m
) ]

vorher

nachher




Wie lasst sich das
Behandlungsresultat sichern?
* Intensive hausliche Zahnpflege ist das A&O

Wie lasst sich das
Behandlungsresultat sichern?

e Diese beinhaltet sowohl das Putzen mit der

Zahnbiirste und ggf. speziellen Zahnpasten,

sowie die Anwendung von zusatzlichen
Pflegemitteln wie Zahnseide und
Interdentalbiirstchen und zwar taglich!

Halteraus < —
/ Plastik / \ :
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Wie lasst sich das
Behandlungsresultat sichern?

* Mit Zahnseide kann man nur weichen
Zahnbelag (Plague) entfernen. Zahnstein ist
zu fest daflir und muss vom Zahnarzt oder
zahnarztlichem Personal entfernt werden.
Durch regelmallige Anwendung von Zahnseide
wird Zahnbelag schon im Ansatz beseitigt, so
dass als weitere Folge kein Zahnstein
entstehen kann.

Wie lasst sich das
Behandlungsresultat sichern?

* Bei Verschlechterung sofort den Zahnarzt
aufsuchen, um die Entziindung einzudammen
und weiteren Knochenverlust zu vermeiden.
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Wie wirkt sich eine Therapie auf
den Diabetes aus

* Durch die Parodontitistherapie werden die
Entziindungsmediatoren verringert und das
Insulin wird besser vom Korper
aufgenommen.

Dadurch braucht ein Typ I Diabetiker in der
Regel weniger Insulin und ein Typ Il Diabetiker
bekommt bessere Werte und braucht weniger

Medikamente.

Eigenverantwortung und eigene
Moglichkeiten der Verbesserung

Eigenverantwortung bedeutet, dass jeder von uns
auf Zeichen der Korperveranderung achten sollte.
sich gesund ernahren und Sport treiben sollte.

sich regelmaRigen Kontrolluntersuchungen beim Arzt
unterziehen sollte (Vorsorgeuntersuchungen
altersentsprechend).

sich ein gutes soziales Umfeld suchen sollte, um
gliicklich zu sein und darauf achten sollte, méglichst
wenig negativem Stress ausgesetzt zu sein.

21.10.2016

12



Gut Leben mit Diabetes und
| Parodontitis
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